
نا2ٮز روما ه+ٮ&ٮمک یس&ٮلا"ٮ
ی2ٮاما تضه2ٮ ناورهر
)]                       [ خيرا+ٮ رد هر&ٮدم تئ&ٮه طسو+ٮ هدشبيوص+ٮ(

⸻

همد+ڡم

 هJٮ دهع+ٮم ،ی2ٮاما تضه2ٮ ناورهر بو"حرا"ح رد یروحم یاهداه2ٮ زا یک&ٮ ناو2ٮعهJٮ ،نا2ٮز روما ه+ٮ&ٮمک
 اJٮ ،ه+ٮ&ٮمک ن&ٮا .دشاJٮیم ناVع2ڡا نار+ٮ2حد و نا2ٮز یداص+ٮ+ڡا و یعام+ٮJحا ،ی2ٮدم ،ی2ٮاس2ٮا قو+ڡح زا عا2ڡد
 روحم رJٮ ار دو2ح یاهت&ٮلاع2ڡ ،رشJٮ قو+ڡح و یعام+ٮJحا تلادع ،یرJٮارJٮ ،یسارکومد لوصا زا ماهلا
.دزاسیم زکرم+ٮم نا2ٮآ یارJٮ ه2ٮ^داع یاهتصر2ڡ ن&ٮمأ+ٮ و نا2ٮز یزاسد2ٮم2ٮاو+ٮ

⸻

یس&ٮلا"ٮ یساسا یاهروحم

نار+ٮ2حد و نا2ٮز ید2ٮورهش و ی2ٮدم قو+ڡح .۱
 ،یأر قح هلمJح زا ،ناVع2ڡا نار+ٮ2حد و نا2ٮز ید2ٮورهش و ی2ٮدم قو+ڡح زا ا+ٮ تسا دهع+ٮم ه+ٮ&ٮمک •
 و ت&ٮامح ،هماع تامد2ح و عJٮا2ٮم هJٮ رJٮارJٮ یسر+ٮسد و ،ت&ٮکلام قح ،نايJٮ یدازآ ،یسا&ٮس تکراشم
.د&ٮام2ٮ عا2ڡد
 دهاو2ح یزاد2ٮاهار یمومع یاهن&ٮا"ٮمک و یشزومآ یاههما2ٮرJٮ ،نا2ٮز هJٮ ی+ڡو+ڡح یهدیهاگآ یارJٮ •
.دش

ردام و ل2ڡط زا ت&ٮامح .۲
 ه+ٮ&ٮمک ن&ٮا یساسا فادها زا یک&ٮ ،ناکدوک و ناردام ی+ڡو+ڡح و ی2ٮاور ،یمسJح تملاس زا ت&ٮامح •
.دشاJٮیم
 نارود رد هژيوهJٮ ،ت&ٮ2ڡ&ٮک اJٮ یحص تامد2ح هJٮ نا2ٮز یسر+ٮسد یارJٮ ا+ٮ درک دهاو2ح شلا+ٮ ه+ٮ&ٮمک •
.دهد جيور+ٮ و داه2ٮشي"ٮ ار ی+ٮ&ٮامح یاهتسا&ٮس ،یکدوک نارود و نام&ٮاز ،یرادراJٮ
 تJٮ+ڡارم یارJٮ بسا2ٮم یاهناکم داJح&ٮا و ید^و یص2حرم حرط قيرط زا د2ٮمراک ناردام زا ت&ٮامح •
.تسا ه+ٮ&ٮمک ن&ٮا ی+ٮا&ٮلمع یاهتيولوا زا ،راک لحم رد لا2ڡطا زا

نا2ٮز لاVع+ٮشا و راک قح .۳
 ی2ٮاJٮ&ٮ+ٮش"ٮ ی2ٮدم یاهداه2ٮ و یصوص2ح رو+ٮکس ،ی+ٮلود یاهداه2ٮ مام+ٮ رد نا2ٮز لاVع+ٮشا قح زا ه+ٮ&ٮمک •
.د&ٮام2ٮیم شلا+ٮ ،راک ط&ٮحم رد ی+ٮ&ٮس2ٮJح یاهض&ٮعJٮ+ٮ ع2ڡر یارJٮ و هدوم2ٮ
 ،یداص+ٮ+ڡا یزاسد2ٮم2ٮاو+ٮ یارJٮ ی&ٮاههما2ٮرJٮ و دوشیم ت&ٮامح نا2ٮز یهورگ و یدر2ڡ تاxٮJٮش+ٮ زا •
.دش دهاو2ح م&ٮ2ط2ٮ+ٮ یJٮايرازاJٮ و ی+ٮراJح+ٮ یاهتراهم شزومآ ،ه&ٮامرس هJٮ یسر+ٮسد

یلاع تلا&ٮصح+ٮ و تام&ٮلع+ٮ قح .۴
 ک&ٮ یلاع تلا&ٮصح+ٮ و هس&ٮل ،هطسو+ٮم ،ی&ٮاد+ٮJٮا شزومآ هJٮ ناVع2ڡا نا2ٮز و نار+ٮ2حد رJٮارJٮ یسر+ٮسد •
.د2ٮکیم ت&ٮامح عطا+ڡ تروص هJٮ نآ زا ه+ٮ&ٮمک هک تسا یساسا قح
 ه+ٮ&ٮمک یروحم ف&ٮا2طو زا نا2ٮز م&ٮلع+ٮ هار دس یداص+ٮ+ڡا و یعام+ٮJحا ،یگ2ٮهر2ڡ ع2ٮاوم اJٮ هزراJٮم •
.دشاJٮیم
 ه+ٮ&ٮمک یاههما2ٮرJٮ رد نا2ٮز یارJٮ ت&ٮ2ڡر2ط یا+ڡ+ٮرا یاههما2ٮرJٮ و یشزومآ فو2ٮص ،اهه&ٮسروJٮ داJح&ٮا •
.دش دهاو2ح هد2ٮاJح2ٮگ



 ه+ٮ&ٮمک یاههما2ٮرJٮ رد نا2ٮز یارJٮ ت&ٮ2ڡر2ط یا+ڡ+ٮرا یاههما2ٮرJٮ و یشزومآ فو2ٮص ،اهه&ٮسروJٮ داJح&ٮا •
.دش دهاو2ح هد2ٮاJح2ٮگ

تراJح+ٮ و ر2ڡس قح .۵
 یاهت&ٮلاع2ڡ و راک ،تراJح+ٮ ،ل&ٮصح+ٮ تهJح یJحرا2ح و یل2حاد یاهر2ڡس رد نا2ٮز یدازآ زا ه+ٮ&ٮمک •
.د&ٮام2ٮیم ی2ٮاJٮ&ٮ+ٮش"ٮ یگ2ٮهر2ڡ و یعام+ٮJحا
 و هدوم2ٮ یزاد2ٮاهار ی+ٮراJح+ٮ یاهت&ٮلاع2ڡ یJحرا2ح و یل2حاد یاهرازاJٮ رد د2ٮشاJٮ ه+ٮشاد قح د&ٮاJٮ نا2ٮز •
.د2ٮشاJٮ رادرو2حرJٮ مز^ ی+ٮ&ٮ2ٮما و ی2ٮو2ٮا+ڡ ت&ٮامح زا

⸻

یر&ٮگهJح&ٮ+ٮ2ٮ

 ،هعماJح رد نا2ٮز لاع2ڡ تکراشم و یرJٮارJٮ ،تلادع لوصا زا یوري"ٮ اJٮ ،ی2ٮاما تضه2ٮ نا2ٮز روما ه+ٮ&ٮمک
 یاهرا+ٮ2حاس همه زا ه+ٮ&ٮمک ن&ٮا .دشاJٮیم ناVع2ڡا نا2ٮز قو+ڡح زا هJٮ2ٮاJحهمه ت&ٮامح هJٮ دهع+ٮم
.د2ٮ&ٮام2ٮ رxٮؤم یراکمه ،فادها ن&ٮا ق+ڡح+ٮ یارJٮ ا+ٮ د&ٮام2ٮیم توعد یللملانيJٮ و ی2ٮدم ،ی+ٮموکح

⸻

🇦🇫

سي&ٮلا"ٮ ېټ�ٮمک د ورا"ح وحٔښ د :هړاJٮژ و+ٮش"ٮ 

هټ�ٮمک ورا"ح وحٔښ د تښحٔو2ح ی2ٮاما د
)ېوش بيوص+ٮ هټ&ٮ2ٮ ]                      [ د او2حل  تئ&ٮه هر&ٮدم د(

⸻

هزيرس

 ،�ى2ٮاس2ٮا د و2ٮوJح2ٮ وا وحٔښ ناVع2ڡا د ې"ح ،هد ه2حرJٮ همهم هو&ٮ تښحٔو2ح ی2ٮاما د ،هټ�ٮمک ورا"ح وحٔښ د
 تلادع ز&ٮ2ٮلوټ ،يرJٮارJٮ ،ۍسارکوم&ٮډ د هټ�ٮمک اد .يرل ه2ٮمژ عا2ڡد د و2ٮو+ڡح يداص+ٮ+ڡا وا وز&ٮ2ٮلوټ ،�ى2ٮدم
 ولورJٮارJٮ د و2ٮو+ٮصر2ڡ ه2ٮ^داع وا ۍزاسد2ٮم2ٮاو+ٮ د وحٔښ د وا ،يوک ت&ٮلاع2ڡ ټس2ٮJٮ ر"ٮ و2ٮو+ڡح يرشJٮ وا
.يوک ېxحه هرا"ٮل

⸻

ې2حرJٮ ليصا

قو+ڡح يرهش وا �ى2ٮدم و2ٮوJح2ٮ وا وحٔښ د .۱
 سيا&ٮس ،قح ې&ٮار د هکل و+ڡو+ڡح يرهش وا �ى2ٮدم هل و2ٮوJح2ٮ وا وحٔښ ناVع2ڡا د ې"ح هد ه2ٮمژ هټ�ٮمک •
.يړکو ړ+ٮلام ه2حxح یسرس^ يواسم ه+ٮ و+ٮامد2ح وماع د وا ،ت&ٮکلم ،يدازا نايJٮ د ،نوډګ
.شي ړوJح ه2ٮو2ٮ&ٮا"ٮمک هماع وا ه2ٮومارګور"ٮ �ىم&ٮلع+ٮ هJٮ هرا"ٮل يواهو"ٮ �ى+ڡو+ڡح د وحٔښ د •

ړ+ٮلام موشام وا روم د .۲
.ید ه2حxح و2ڡادها ومهم هل ېټ�ٮمک د بو+ٮ&ٮد2ٮو2ح �ى+ڡو+ڡح وا �ى2ٮاور ،�ىکيز2ڡ و2ٮاموشام وا ود2ٮ&ٮم د •
 �ى&ٮا&ٮ+ٮ2عور يرا&ٮعم ېک نارود ه"ٮ ې2ٮلا"ٮ موشام وا ،لمح ،نوږ�ٮز د ه+ٮ ود2ٮ&ٮم ې"ح يوک هxحه هJٮ هټ�ٮمک •
.يرلو یسرس^ ه+ٮ و+ٮامد2ح



 �ى&ٮا&ٮ+ٮ2عور يرا&ٮعم ېک نارود ه"ٮ ې2ٮلا"ٮ موشام وا ،لمح ،نوږ�ٮز د ه+ٮ ود2ٮ&ٮم ې"ح يوک هxحه هJٮ هټ�ٮمک •
.يرلو یسرس^ ه+ٮ و+ٮامد2ح
 ېوا&ٮ+ٮ2ٮاسا ې2ٮلا"ٮ د و2ٮاموشام د ېک و2ٮو&ٮاحٔ ير+ٮ2ڡد ه"ٮ وا تيص2حر ۍروم د هJٮ ه+ٮ ود2ٮ&ٮم وک2ٮووک راک •
.شي ېرJٮارJٮ

قح ماد2ح+ٮسا وا راک د وحٔښ د .۳
 ېک و2ٮوټس2ٮJٮ �ى2ٮدم وا رو+ٮکس صيوص2ح ،ورادا تيلود ولوټ ه"ٮ ه2حxح قح راک د وحٔښ د هJٮ هټ�ٮمک •
.يوک هزراJٮم ېد2ٮاړو ر"ٮ و2ٮوريپو+ٮ تي&ٮس2ٮJح د وا يوک عا2ڡد
 ،یسرس^ ه+ٮ ېګ2ٮا"ٮ ،ۍزاسد2ٮم2ٮاو+ٮ يداص+ٮ+ڡا د وا ،شي ړ+ٮلام هJٮ ه2ٮوراJٮوراک �ىهورګ وا يدر2ڡ وحٔښ د •
.شي ړوJح ه2ٮومارګور"ٮ ز&ٮ2ٮزور هJٮ ېک ه2حرJٮ ه"ٮ ې2ٮد2ٮومرازاJٮ وا

قح و+ٮلا&ٮصح+ٮ وړول وا ېړک هدز د .۴
 ز&ٮټس2ٮJٮ و&ٮ یسرس^ يواسم ه+ٮ وړک هدز وړول وا ېس�ٮل ،طسو+ٮم ،�ى&ٮاد+ٮJٮا د هرا"ٮل وحٔښ وا و2ٮوJح2ٮ د •
.ید قح
 هدز وحٔښ د ې"ح ،يوک هزراJٮم ېد2ٮاړو ر"ٮ و2ٮوډ2ٮ2ح يداص+ٮ+ڡا وا وز&ٮ2ٮلوټ ،يرو+ٮلک وVعه د هJٮ هټ�ٮمک •
.يوسر نايز ه+ٮ ېړک
.شي ه+ٮح2ٔٮمار هJٮ ه2ٮومارګور"ٮ ې2ٮوړول ت&ٮ2ڡر2ط د وا و2ٮو2ڡ2ٮص �ىم&ٮلع+ٮ ،و2ٮوسروJٮ د •

قح تراJح+ٮ وا ر2ڡس د .۵
 و2ٮو+ٮ&ٮلاع2ڡ وز&ٮ2ٮلوټ وا يرو+ٮلک وا ،راک ،تراJح+ٮ ،م&ٮلع+ٮ د ې"ح يوک ړ+ٮلام قح ېد د وحٔښ د هټ�ٮمک •
.يړکو ر2ڡس هرا"ٮل
 وا يزوJٮ خمر"ٮ ه2ٮو+ٮ&ٮلاع2ڡ زيرګادوس ل"ٮ2ح ېک رازاJٮ لاويړ2ٮ وا �ى2ٮروک ه"ٮ ې"ح يرلو قح د&ٮاJٮ ېحٔښ •
.يړک هس^ر+ٮ ړ+ٮلام تي&ٮ2ٮما وا �ى2ٮو2ٮا+ڡ

⸻

هل&ٮا"ٮ

 د ،ټس2ٮJٮ ر"ٮ نوډګ هلاع2ڡ د وحٔښ د وا يرJٮارJٮ ،تلادع د هټ�ٮمک ورا"ح وحٔښ د تښحٔو2ح ی2ٮاما د
 ه2حxح ورادا ولاويړ2ٮ وا �ى2ٮدم ،تيلود ولوټ هل هټ�ٮمک اد .هد ه2ٮمژ ه+ٮ ړ+ٮلام و2ٮو+ڡح د وحٔښ ناVع2ڡا
.يړکو راک ډګ ېک ولوک لي"ٮ ه"ٮ و2حوم و2عد د ې"ح يوک ه2ٮ+ٮښو2ع


